
 

Posláním organizace Rytmus Benešov, o.p.s. je podporovat lidi se zdravotním postižením a sociálním znevýhodněním v 

aktivním zapojení do společnosti a seberealizaci, zejména při vzdělávání a pracovním uplatnění v běžném prostředí. 

 

 

 

 
 

Rytmus Kutná Hora Vás zve na seminář 

 

ŽIVOT MÉHO DOSPĚLÉHO DÍTĚTE: 

Osamostatňování lidí s mentálním postižením 

  

Sobota 22. března 2014 

9:00 – 13:00 

 

Místo setkání: Gymnázium Jiřího Ortena, Jaselská 932, 284 01 Kutná Hora 

 

Seminář je určen rodičům, opatrovníkům a pečujícím, kteří se zamýšlejí nad budoucností 

svých dospívajících či dospělých dětí s mentálním postižením. Hledají cesty vedoucí k větší 

samostatnosti svých dětí i jich samotných. Hledají tu nejlepší budoucnost pro své děti i pro 

sebe a nechtějí v tom být sami.  

  

Pečující mohou přijet i s lidmi s mentálním postižením, pro které bude probíhat paralelně 

program formou volnočasových aktivit a workshopu věnovanému jejich vlastním 

představám o budoucnosti. 

 

Co pro Vás připravujeme a co můžete získat: 

 Přednáška s následnou diskuzí na téma:  
Proces osamostatňování z hlediska naplňování lidských potřeb  

(Mgr. Petra Odstrčilová – zástupkyně ředitelky základní školy speciální, která má osobní 
zkušenost s výchovou syna s mentálním postižením) 
 

 Přehled o službách pro lidi s mentálním postižením na Kutnohorsku a Kolínsku 
 

 Prostor pro sdílení zkušeností 
 

 

Přihlášení a bližší informace u vedoucí pracoviště Zdeňky Bělohlávkové. 

Kontakt: belohlavkova@rytmus.org; 773 391 190 

www.kutnahora.rytmus.org 

Na semináři bude zajištěno drobné občerstvení. 

Seminář je bezplatný. 

 
Seminář se uskuteční za finanční podpory města Kutná Hora. 
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